
南投縣德興國民小學 103年度防災教育主題活動-防震訓練 

活動主題 
防震訓練 

時間 
103 年 9 月 19 日 

對象 
本校全體師生 

人數 
168 人 

內容： 

階段一：第一次警鈴響（地震發生時：室內避難） 

    1.演習開始後(地震發生時)，各任課教師迅速指定教室內靠近所有電源開關之學生關閉

所有電源，並保持教室前、後門開啟狀態。  

    2. 教師迅速指導學生以書本遮蔽頭部，緊靠堅固的牆壁旁或課桌椅旁就地蹲下避難。

『應避開玻璃窗及易倒物的旁邊』 

    3.請老師提醒學生保持鎮靜，專心聽從指導，不可驚慌尖叫。  

階段二：第二次警鈴響（地震停止後，戶外避難） 

   1.所有學生快速離開教室，拿課本保護頭部，以最靠近門口者優先，於走廊靠牆依序用小

跑步方式，依規劃路線下樓，疏散至操場中央指定位置。 

   2.疏散過程，請老師務必要求學生動作迅速安靜不慌亂，不大聲喧嘩、叫鬧。 

   3.班級疏散至指定位置後排好隊伍，迅速原地蹲下，教師請立即清點人數。 

   4.級任老師應依學生座位，事先適當分配學生由前後門疏散。 

階段三： 

   1.各班教師清點完人數，教導處統一廣播請班長回報給防護團指揮。 

   2.回報要點：班級應到○人、實到○人、未到○人 

階段四：演習結束，檢討此次活動之各項缺失，以作為下次演練之改進意見。 

 

 

 



  

  

  
 


